
ŞİDDETİ ÖNLEME ve ÇATIŞMA ÇÖZME 

KONUSUNDA VELİ SORUMLULUKLARI

Atatürk Ortaokulu

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Servisi1



İÇERİK

1. Şiddet ve çatışma nedir?

2. Okulda şiddet ne şekilde yaşanıyor?

3. Şiddet gösteren ve şiddete maruz kalan
öğrencilerin özellikleri nelerdir?

4. Şiddeti önleme velilerin sorumlulukları
nedir?
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ŞİDDET ve ÇATIŞMA NEDİR?

Şiddet sahip olunan fiziksel ya da

psikolojik gücün kasıtlı olarak bir

başkasına zarar vermek veya korkutmak

amacıyla kullanılmasıdır.

Çatışma ise en az iki kişiyi içeren,

menfaatlerin çakıştığı anlaşmazlık

durumlarıdır.
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Şiddetin Farklı Biçimleri Vardır

Fiziksel Şiddet: Vücut bütünlüğüne zarar vermek = > Vurma,

itme, kakma, tartaklama, çekiştirme, saç çekme, sürükleme,

ısırma, çimdikleme…

Psikolojik Şiddet: Ruhsal bütünlüğe darbe vurma = > dalga

geçme, lakap takma, dışlama, zorbalık yapma…
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Şiddet ve çatışma 

hayatımızda her 

yerde var oldu ve 

maalesef hep var 

olacak. Benzer 

şekilde şiddet 

kendisini okullarda 

da göstermektedir. 

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ SERVİSİ 5



Okulda Şiddet Örnekleri

- Öğrenciler arasında YAN BAKMA, KÜFRETME, İFTİRA

ATMA, SAÇ SAVURMA, GÖZ DEVİRME gerekçesiyle çıkan

kavgalar

- Öğrencilerin birini hedef alıp onu dışlaması, oyunlara

almaması, sürekli olarak dalga geçmesi ve fiziksel

özelliklerini aşağılaması

- …
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Hangi çocuklar şiddete daha eğilimlidir?

• Erkekler, genellikle kızlara göre şiddete daha eğilimlidir.

• Psikolojik/psikiyatrik problemleri olan öğrenciler

• Akademik başarısı düşük öğrenciler

• Okul bağlılığı düşük olan öğrenciler

• Ailede temel ihtiyaçları karşılanmayan öğrenciler

• Düşük sosyo-ekonomik düzeydeki öğrenciler
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Hangi çocuklar şiddete daha eğilimlidir?

• Parçalanmış aileden gelen öğrenciler

• Ailesinde şiddet olayları olan öğrenciler

• Olumsuz arkadaş çevresine sahip öğrenciler

• Madde kullanan öğrenciler

• İstismara maruz kalan öğrenciler

• Aile bağları zayıf olan öğrenciler

• Medyadaki şiddet görüntülerine daha çok maruz kalan 

öğrenciler.*
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Hangi Çocuklar Şiddete Daha  Çok 
Maruz Kalır?

- Düşük sosyo-ekonomik düzeyden gelen öğrenciler

- Erkek öğrenciler

- Anne/babası çocuk gelişimi konusunda bilgisiz olan öğrenciler

- Akademik başarısı düşük olanlar

- Kardeş sayısı fazla olanlar
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Şiddete maruz kalan çocuklarda hangi 
etkiler görülür?

1. Depresyon, yalnızlık hissi
2. Sürekli kaygı ve korku
3. Düşük özgüven
4. Saldırganlık
5. Utangaçlık
6. Akademik başarıda düşüş
7. Arkadaş sayısında azalma
8. Okuldan soğuma
9. Uyku sorunları
10. Alt ıslatma
11. Dikkat sorunları
12. …

Çocuğunuzda 

normalden farklı 

olarak bu 

belirtileri 

görüyorsanız 

dikkatli olunuz. 
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Şiddeti Önlemede Veli Sorumlulukları
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Araştırmalara göre anne-

babanın çocuk yetiştirme ile 

ilgisi bilgisi azaldıkça çocukların 

şiddet gösterme ve şiddete 

maruz kalma oranları 

yükseliyor. O yüzden çocuk 

gelişimi ile ilgili bolca okumalı, 

bilenlere ve uzmanlara 

danışmalısınız. 
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1. EĞİTİM ŞART !!!



Aile içinde şiddete 

maruz kalan çocuklar 

tehlike altında. 

Çocuğunuza fiziksel ya 

da psikolojik şiddet 

uygulamayın. 

Dayak cezadır. Ceza da 
çocuğa ne yapması 

gerektiğini öğretmez. Ne 
yapmaması gerektiğini 

öğretir. 
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2. ÇOCUĞA ŞİDDETSİZ BİR ORTAM



Evin içinde şiddet varsa, 

çocuğun içinde de şiddet 

oluşur. Anne-babanın 

birbirine şiddet uyguladığını 

gören çocuklar dışarıda 

şiddete daha eğilimli olur.  

Çocukların yanında şiddet 

içerikli konuşmayın, 

küfretmeyin, kavgaya 

girişmeyin. 
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3. KÖTÜ ÖRNEK OLMAYIN



Çocuğunuz şiddete 

maruz kalıyorsa veya 

şiddet gösteriyorsa 

neler yapabileceğiniz 

konusunda okul 

rehber 

öğretmeninden 

yardım isteyin. 
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4. YARDIM ALIN !



Çocuğunuz bir gün eve geldiğinde size 

arkadaşıyla kavga ettiğini söylediğinde kendi 

haklı olduğu tarafları ön plana çıkararak 

anlatıyor olabilir. Anında sinirlenip diğer 

«çocuğun evini basmaya» kalkışmayın. 

Çocuğunuz sizin bir anlaşmazlığı nasıl 

çözdüğünüzü gözlemleyecektir. O yüzden 

sakince hareket edin. 
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5. FEVRİ OLMAYIN


