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e Planinizi
ogretmenlerinizden,
okul psikolojik
danismanlarindan ya

da
ebeveynlerinizden

destek alarak da
yapabilirsiniz.
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* Planiniz mutlaka yazih bir ¢izelge
olarak yapilmal:.

* Planinizin bir ornegi evdeki herkesin
gorebilecegi bir yere asiimali ki

ailenizdeki herkes sizin glinun hangi
saatinde ne yaptiginizi bilsin ve

gerekli tedbirleri buna gore alabilsin.
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* Gunllk tum aktiviteleriniz plan igerisinde
yer almal.

» Ders ve okul ile ilgili Tim ¢alismalariniz
gunluk hayatinizin merkezinde olmal:.

» Diger aktiviteler ders ve okul ile ilgili
¢alismalariniza engel olmayacak sekilde
duzenlenmeli.
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« Gunluk aktiviteleriniz icerisinde "serbest
zaman” olarak adlandirabileceginiz zaman
dilimleri mutlaka olmal:.

» Serbest zamanlarinizda ebeveynlerinizin
de izin verdigi her seyi yapabilirsiniz.
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» Serbest zamanlari bosa gegirilen bir
zaman olarak degerlendirmeyin.

+ Serbest zamanlar bir sonraki
calismalarinizda kendinizi bedensel,
zihinsel ve duygusal yonden ¢alismaya
daha hazir hissetmenize yardimci
olacaktir.
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 Derslerinizle ilgili calismalara
"Glnun Ders Tekrari“ni
yaparak baglamalisiniz.

e GuUnun ders tekrart,
ogretmenlerinizin yazdirdigi
notlari okumaniz, calisma
kitaplarindaki etkinlikleri
g6zden gecirmenizden
ibarettir.
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» Her gunun sonunda gunluk ders tekrarini
(15 - 20 dk.), her hafta sonu da haftalik

ders tekrarini (30 - 45 dk.) yaparak
unutmayi en aza indirebilirsiniz.

» Duzenli tekrar sinav donemlerindeki
¢alismalarinizda da size buyuk bir
kolaylik saglayacaktir.
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\I('ﬁ'x * Nasil ki sporcular kargilagmalarda iyi

bir performans ortaya koyabilmek igin
duzenli olarak antrenman yapiyorlarsa,

e E———

wemeyweemn © Nasil Ki sanat¢ilar sahnede iyi bir
)2 erformans sergileyebilmek igin
uzenli olarak prova yapiyorlarsa,

» Ogrenciler olarak sizlerde sinavlarda
iyi bir performans ortaya koymak
istiyorsaniz dizenli olarak ders tekrari
yapmalisiniz.
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» Tekrarin ardindan odevlerinizi
yapabilirsiniz.

+ Odevleriniz i¢in ayirdiginiz siire
odevlerinizin igerigine ve yogunluguna
gore degisiklik gosterebilir.

« Odevlerinizi, 30 - 45 dk. calisma

surelerinde yapabilirsiniz. Calismalariniz
arasinda 10 - 15 dk.lik aralar vermelisiniz.
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» Odevlerinizin ardindan gegireceginiz
serbest zamandan sonra 6grendiklerinizi
pekistirmek amaciyla ders konulari ile
ilgili soru ¢ozmenizi tavsiye ediyoruz.

 Soru ¢ozumlerini her gun bir dersten ya
da her gun iki dersten olacak sekilde
planlayabilirsiniz.
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* Gununuzun 15 - 30 dk'lik siresini de
mutlaka okumaya ayirmalisiniz.

» Okumak hayal gucunuzu arttiracak, hayal
dunyanizi genigletecek ve kelime
dagarciginizi gelistirecektir.

» Okudugunuzu anlama beceriniz gelisecek
ve bu durum ders basarinizi da olumlu
yonde etkileyecektir.




Ya planladiginiz gelecegi yasayacaksiniz,
ya da size sunulani. .




