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YUNUSEMRE ATATÜRK ORTAOKULU 

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ SERVİSİ



P s i k o l o j i k d a n ı şm a v e r e h b e r l i k h i z m e t l e r i ;  

b i r e y i n k e n d i n i t a n ım a s ı , a n l a m a s ı ,
s a h i p o l d u ğ u g i z i l g ü ç l e r i n i k e ş f e t m e s i ,

g e l i ş t i r m e s i v e b u l u n d u ğ u t o p l u m a a k t i f u y u m

s a ğ l a y a r a k k e n d i n i g e r ç e k l e ş t i r m e s i i ç i n s i s t e m a t i k  

o l a r a k v e p r o f e s y o n e l c e s ü r d ü r ü l e n p s i k o l o j i k

y a r d ım h i z m e t l e r i d i r ( Y e ş i l y a p r a k , 2 0 1 6 ) .

A m a ç i s e b i r e y i n k e n d i n i t a n ım a s ı ,
d o ğ u ş t a n s a h i p o l d u ğ u p o t a n s i y e l i k e ş f e t m e s i v e  

b u n u e n i y i ş e k i l d e y a ş a m a n a u y g u l a y a b i l m e s i d i r  

( M a s l o w , 1 9 4 3 ) .

Psikolojik Danışma ve 
Rehberlik Nedir?



İlkeler G iz l i l i k

S a yg ı
Emp a ti

S o rumlu luk

G önü l lü lük

Bi l im s e l l i k

Uzma nl ık

Öğrenci
merkezl i l ik



Rehberl i k ve ps i kol o j i k danı şma hi zmet l eri tüm öğrenci l ere aç ı k bi r  
hi zmet t i r.

Ps i kol o j i k danı şma hi zmet l eri nde gi z l i l i k esas t ı r.

Her öğrenci eğ i t i m sürec i nde kendi s i ne sunul an seçenekl er aras ı nda  
s eçme özgürl üğüne sahi pt i r.

Rehberl i k ve ps i kol o j i k danı şma hi zmet l eri nde i ns ana sayg ı esas t ı r.

Rehberl i k ve ps i kol o j i k danı şma hi zmet l eri nde bi reyse l farkl ı l ı kl ara  
sayg ı esas t ı r.

R e h b e r l ik v e p s i k o l o j ik d a n ı ş m a h i z m e t l e r i n in y ü r ü t ü l m e s i n d e h e m  b i r e y e
h e m d e t o p l u m a k a r ş ı   s o r u m l u l u k s ö z k o n u s u d u r .

Rehberl i k ve ps i kol o j i k danı şma hi zmet l eri ni n yürütül mes i nde  
bi l i mse l l i k es as t ı r.

Ps i kol o j i k danı şma ve rehberl i k bi ri mi öğrenci merkez l i bi r yakl a ş ı m
i ç i nde okul un ve topl umun gereks i ni ml eri ne göre çal ı şmal arı nı pl anl ar.



Sunulan
Hizmetler

Ki ş i sel Sosyal  

Rehber l i k

( Y a ş amay ı öğ r enmek )

M esl ek i Rehber l i k

( Ça l ı ş may ı öğ r enmek )

Eği t sel Rehber l i k

( Öğ r enmey i öğ r enmek )



KİŞİSEL-SOSYAL REHBERLİK (Yaşamayı Öğrenme)

Eğ i t i m s üre c i nde ö ğ re nc i l e ri n ki ş i s e l - sosyal ge l i ş i m i ht i yaç l arı nı
ka rş ı l a ma k ve bö yl e c e o nl a rı n ki ş i s e l g e l i ş i m ve uyuml arı na yardı mc ı
ol mak amacıyla yürüt ül en rehberl i k hi zmet l eri di r. Ki ş i s e l rehberl i k,

öğrenci ni n kendi ni tanı mas ı , anl amas ı , güç l ü ve zayı f yönl eri yl e
kendi ni kabul e tmes i ve ge l i ş t i rmes i ; kendi ne güvenen, ki ş i l er aras ı  
i l i şki l erde beceri l i ; ki ş i s e l ve sosyal yönden dengel i ve uyuml u bi r

bi rey ol arak yet i şmes i ne yöne l i k hi zmet l eri kapsar.

Örneğ i n; Özgüven ge l i ş t i rme ,  

Özsayg ı ge l i ş t i rme .

İl g i ve yet enekl eri ni fark e tme.  

İl e t i ş i m beceri l eri ni ge l i ş t i rme .

Kayg ı yl a ba ş e tme beceri l eri ni ge l i ş t i rme .

Probl em çözme ve karar verme beceri l eri ni ge l i ş t i rme .

Amaç be l i rl eme , pl an yapma ve uygul ama beceri l eri kazandı rmakt ı r.



EĞİTSEL REHBERLİK (Öğrenmeyi Öğrenme)

Her öğrenci ye , kendi ne özgü yet enek, i l g i , mes l ekî değer, başarı  
ve mot i vasyonu oranı nda eğ i t i m-öğret i m uygul amal arı yl a uyum

sağ l amas ı , öze l l i kl eri ne ve ge l i ş i mi ne uygun programl ara  
yöne l mes i i ç i n veri l en hi zmet l erdi r.

Öğrenc i ni n okul a ve çevres i ne uyum sağ l amas ı na yardı m etmek  
Üst öğreni m kuruml arı hakkı nda öğrenci l ere bi l g i vermek

Al an ve ders seç i mi ne yardı m etmek
Eğ i t s e l ko l e tki nl i kl eri ne kat ı l ı mı sağ l amak  
Okul ba şarı s ı nı ge l i ş t i rmes i ne yardı m etmek

Başarı s ı z l ı ğa yol açan etmenl eri be l i rl eyerek ort adan kal dı rmaya  
ça l ı şmak

Veri ml i ders çal ı şma al ı şkanl ı ğ ı nı kazandı rmak
Okul i ç i ve okul dı ş ı s ı navl ar hakkı nda bi l g i vermek

Okuma ve öğrenme güçl üğü ol an çocukl arı be l i rl eyerek gerekl i  
yönl endi rmel eri yapmak

Üstün yet enekl i öğrenci l eri be l i rl emek ve yönl endi rmek
Eğ i t s e l yaşant ı l ar i l e mes l eki yaşant ı l ar aras ı ndaki i l i şki yi  

anl amal arı nı sağ l amak
Zamanı i yi kul l anmayı öğretmekt i r.



MESLEKİ REHBERLİK (Çal ı şmayı Öğrenme)

Mesl eki rehberl i k; bi reyi n kendi ki ş i s e l öze l l i kl eri ve  
mes l ekl er hakkı nda bi l g i sahi bi yaparak, kendi ne uygun  

bi r mes l eğ i s eç i p bu al anda i l erl emes i ne yardı m etme
sürec i di r.

Mesl eki rehberl i k hi zmet l eri nde bi reyi n al acağ ı  
kararl ara bi re bi r müdahal e söz konusu değ i l di r.
Sadece bi reyi n al acağ ı kararl arı kendi kendi ne  

al mas ı na yardı m esas t ı r.

Bu süreç te öğrenci l eri n i l g i l eri ni , yet enekl eri ni ve
değerl eri ni be l i rl emek mes l eki rehberl i ğ i n i l k adı mı nı  

ol uş turur. Aynı zamanda bu süreç te ;
Bi yo l oj i k f akt ör l er
Ekonomi k faktörl er  
Sosyo l oj i k faktörl er

Ps i kol o j i k ya da ki ş i s e l faktörl er
Pol i t i k faktörl er de öneml i ro l oynar.


