VERIMLI DERS CALISMA

st YUNUSEMRE

ATATURK ORTAOKULU

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMA HIZMETLERI SERVISI




OGRENCILER NASIL BASARILI
OLABILIRLER?

« Cok gallimak yerine etkili
calisarak;

* Amacini a¢ik ve net bir bigimde
ortaya koyarak;

 Ortaya koydugunu amaca inanarak;

» Ve bu amaca uygun gtinlik,
haftalik ve aylik ¢alisma
programlari diizenleyerek.




ETKILI CALISMAK

 Etkili calismak; zamani, belirlenmis
amaclar ve saptanmis oncelikler
dogrultusunda programli olarak
kullanmakftir.

» Etkili galisma programi igerisinde
eglenmeye, dinlenmeye, aileye,
sevdiklerine zaman ayirmaya ve hobilere
daima zaman vardir.



AMACIN BELIRLENMESI

"Hayata iliskin amaglarimiz azmimizin
ve motivasyonumuzun kaynagidir.
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AMACIN BELIRLENMESI

Amacina zaman ayirmayan kisi "amag
sahibi" degil "hayal sahibi"dir.

Amaclar davranislari baslatir, sonuclar bu
davranislar: sirddrdr.






AMACA INANMAK
“ Inang yapma giiciinii hareRete
geginr.”

‘Bagaracagimiza inanmamz baskalarnnin
size giiven duymalanna neden olur.”



“ORDU YOK!” dediler;
“KURULUR!” dedi.

“PARA YOK!” dediler,
“BULUNUR!” ded..

“DUSMAN COK!” dediler;
“YENILIR!” dedi.

M. Kemal Atatiirk’iin bu sozleri
inannmushgin bir ozetidir.



Basarih Kisi...

* Niteliklerinin ve yeteneklerinin sinirini
bilen, sahip oldugu olanaklardan haberdar

olan,

» Zamanini amaglari igin planh ve diizenli
olarak kullanan, nemli ile onemsizi
birbirinden ayiran,

+ Kosu

duymak ve hayif

prob

lardan sikaTeT etmek, pismanhk
anmak yerine onindeki
emi nasil ¢6zecegine bakan,



Basarili Kisi...

Diunyay! ve baskalarini degistirmek yerine
kenc)ill n)ll degusf?rme gayrehgugmde ola);\

Sebepleri kendi diginda degil, kendi iginde
arayan,

Sonucunu degl tiremeyecegi durumlari
a ul eduF Iemlermu gozmek IGin yeni
alternatitler yone en,

Sabirl, kendine glivenen, gercekci, yasama
umutla’bagl olangklgldlr' SEESERE TS
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1- AMACLARINI BELIRLE

Kisa Donemli Ama¢: Ortaokul'dan Nasil
Bir Basari Ile Mezun Olmak Istiyorsun?

Orta Donemli Amag: Lise Egitimi'ni Hangi
Egitim Kurumunda Almak Istiyorsun?

Uzun Dénemli Amac: Hangi Universite'de,
Hangi Alanda Egitim Almak Istiyorsun?
Hangi Meslegi Se¢mek Istiyorsun?



2- ZAMANI VERIMLI KULLAN

Zaman, dogru kullanildiginda hayata
deger katan, kotu kullanildiginda bosa
giden, herkese eii’r miktarda dagitilan,

ama sonuglari kullanan kigiye gore
degisen bir hazinedir.

Zamani en etkili sekilde kullanabilmek
icin, gunlik gereksinimler dikkate
alinarak, ders ¢alismaya, dinlenmeye ve
kendine zaman aylrl-maya yarayacak bir
plan

yapilmahdir

Ili bir plan,uygulanabilir olan ve ihtiyaci
arsilayan bir plandir. Planin basarili
olabilmesi belli bir siire
uygulanabilmesine bagldir.



3- PLANLI CALIS

Plan yapmak;

A. Yapmak istenilenlerin daha iyi
yapilmasini saglar.

B. Hangi derse ¢alisilacagini karar
verememekten dolay! zaman
kaybedilmesine engel olur.

C. Her derse ve yapmak istenilenlere
zamah ayirma Kiginin kendine gtivenini
arttirir,

D. Sinavlardan énce gok fazla
calismay! gerektirmez.



4- VERIMI AZALTICI ETKENLERI
ORTADAN KALDIR!

- Galismaya baslamadan once, yorgun, uykusuz, asiri tok ya da

a¢ olmamalisin.
- ¢ahistigin ortam gok sicak ya da ¢ok soguk olmamal..

- Korku, ofke, asiri kaygi, fazla heyecan, endise, aile sorunlart,
acelecilik, telag, arag ve gereg noksanligi gibi etkenlerin elden
geldigince giderilmesine c¢alismalisin. Ya da bu konularda

destek almalisin.



5- IYI BIR CALISMA ORTAMI SEC -A-

1- Calisma yeri oncelikle derli-toplu,yalin,
sakin ve sessiz olmalidir.

2- Isi veisik ile ilgili sorunlari olmamalidir.

3- Bir masa ve sandalye de ¢alisiimali ve
boyutlar: viicut olgilerine uygun olmalidir.

4- Duvarlarinda dikkat dagitacak resim, afis
vb. ile ses ve i1sik sagan esyalar
bulunmamalidir.

5- ¢alismanin hep ayni odada yapilmasi
calismanin aligskanlik haline gelmesini saglar.



5- IYI BIR CALISMA ORTAMI SEC -B-

6- Calisma odasinda mutlaka bir saat
bulunmalidir.

7- Calisma sirasinda masa lizerinde sadece o
dersle ilgili materyaller bulunmalidir.

8- Calisilacak ders ile ilgili tim malzemeler
hazir olmalidir.

9- Kesinlikle yatarak, yaslanarak, mizik
dinleyerek ve bir seyler yiyip icerek
calisiimamalidir.




6- DIKKATINI UYANIK TUT!

Dikkatinizi Dagitmak isteyen Dikkatinizi Dagitmak isteyen
Ic Diismanlar Dis Diismanlar

* Endiselere Kapilmak * Yatarak Calismak
* Mizik Dinleyerek Calismak

e Hayal Kurmak
* Cep telefonu ve Sosyal Medya

* Aile ve Arkadas Sorunlarina * Televizyon ve Bilgisayar
Cozuim Aramak

Karmasik Bir Odada Calismak



IC DUSMANLAR

Her insanin glinlik
yasanti igerisinde
karsilastigi biyiik yada
kiiglik bir ¢cok problemi
vardir.

Ancak bu problemleri
distnirken gereginden
fazla zaman ve zihinsel

gl¢ harcamak,ders
calismamak gibi yeni
problemleri yaratir.




IC DUSMANLAR

Hayaller de
ders calisan
ogrencinin ders

calisma C;:}
verimini
disurdr,

surekliligini
engeller...




IC DUSMANLAR

+ ENDISELER
- Acaba derslerimde bagarili olacak miyim?

- Basarili olmazsam insanlar hakkimda ne
diglnirler? Ailemin ylzine nasil bakarim?

- Arkadaslarim ne kadar da ¢ok ¢alisiyorlar?
Ben ¢ok geride kaldiml...



KENDINIZE BIR SORUNIL...

Akliniza gelen bu tarz
disiincelerin sizin isinizi
zorlagtirip
zorlagtirmadigini,
disincelerinizin gergekgi
bir dayanaginin olup
olmadigini sorun.




Ders calisirken ne
gecmisle ne gelecekle
ilgili diislincelere
kapilmadan iginde
bulunulan zamanla
ilgilenilmelidir.



DIS DUSMANLAR
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DIS DUSMANLAR

Yatarak
calisiimaz.




DIS DUSMANLAR

Televizyon ve
bilgisayar ile
ilgilenirken
calisiimaz.




DIS DUSMANLAR

Calisirken cep
telefonunuzu
ve sosyal
medyay!
kendinizden ve
Zihninizden
uzak tutun.




DIS DUSMANLAR

Karmasik bir
odada
calisiimaz.

&

Calisma odanizin
sade
tasarlanmis
olmasi
onemlidir.




7- DERSE HAZIRLIKLI GEL

- Dersten once islenecek
konulari gozden gegirmelisiniz.

- Gerek islenecek konulara
hazirlanirken, gerekse islenen
konular gozden gegirilirken,
anlamakta zorluk gekilen yerler
belirlenmeli, bu konularla ilgili
sorular hazirlanip, derste
6gretmene sorulmaldir.




8- ETKIN DINLEME VE NOT TUTMA

Gozlerinizi 6gretmeninizden ayirmamaya 6zen gosteriniz.
Baska seylerle veya kisilerle ilgilenmeyiniz.

Daha zinde ve daha aktif bir ders dinleyebilmek igin on
hazirlik yaparak derse geliniz.

Konuyu defalarca dinleseniz bile
ilk kez dinliyormus gibi
davranmalisiniz.

Anlatilan konu ile ilgili
tartismalara katilmalisiniz.

Konu ile ilgili soru sorunuz.




NOT TUTMA

Ogretmeninizin agzindan ¢ikan her seyi yazmaya
calismayiniz.

Anlatilan her seyin sonunu bekleyin ve ana fikri not aliniz.

Ogretmen tarafindan birkag kez vurgulanan yerlere dikkat
etmelisiniz.

Kisaltmalar ve semboller kullaniniz, her seyi aynen
yazmayiniz.

Notlariniz kisa, acik ve net olmalidir. L TiKe
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Notlariniz okunakl olmahdir. J
Sekil ve grafiklerden yararlanmalisiniz.

Konuya gore siniflandirma yapmalisiniz.



9- ARAC - GERE¢ VE
KAYNAKLARDAN YARARLAN

Herhangi bir konunun dgrenilmesinde, gesitli
kaynaklara ne kadar bas vurulursa 6grenme ilgisi ve
zihinsel yetenekler de o kadar gok genisleyecektir.

Hem basili kaynaklara
(kitaplar), hem de dijital
kaynaklara (eba, internet vb.)
basvurulmahdir.




10- VERIMLI OKUV

«  Okuma, 6grenmenin en
temel yoludur.

»  Ogrenmede hizli okuma
onemli ve gereklidir.

» Hizl okumayla hem
okunanlar daha iyi anlagilir,
hem de zamandan
kazanihr.

Hizli okumanin en onemli
yolu sesiz okumadir.
Sessiz okuma hizi
arttirdigi gibi anlamay: da
kolaylastirir.

Hizli ve anlamli okuma
becerisi kazanabilmek igin
bol bol okuma calismalari
yapilmalidir.

Okumak ginlik hayatinizin
bir pargasi olmalidir.



11- ARALIKLI TEKRARLAR
YAPARAK UNUTMAYI ONLE |

Aralikli olarak
yapacaginiz
tekrarlar sayesinde

( -
bir taraftan eski | GTERRARIM

i GELDI

ogrendiklerinizi
hatirlarken diger
yandan da sinavlara
her an hazir
durumda olacaksiniz.




UNUTMAYIN!

Tiim bu fedakarliklar:
kendiniz ve
geleceginiz igin,
hayalini kurdugunuz
geleceginiz igin
yapacaksiniz...




